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Het correct aantrekken van een Type 3 overall

1. De juiste keuze van het pak
Eerst moet het beschermende pak worden gecontroleerd 

op het juiste type en de juiste maat. Verdere informatie 

over de toepassing en noodzakelijke permeatiegegevens 

vindt u in de bijsluiter van het beschermende pak.

2. Controleer het beschermende pak
Pak uit de verpakking halen en geheel uitvouwen om het 

aantrekken te vergemakkelijken. Vervolgens wordt het pak 

aan een zorgvuldige visuele inspectie onderworpen. In 

het bijzonder wordt de ritssluiting gecontroleerd op goe-

de werking.

3. Been instappen
Maak voor het instappen alle zakken leeg en verwijder 

zo nodig eventuele sieraden. Stap nooit in het pak met 

schoenen aan. De broekspijpen kunnen in de sokken 

worden gestopt om gemakkelijker in te stappen. Trek het 

pak indien mogelijk altijd zittend aan. Of zorg voor een 

veilige stand tegen een muur.

Beschermende pakken hebben over het algemeen tot doel de drager te beschermen tegen typische werk gerelateerde gevaren. De noodzakelijke 
bescherming wordt alleen bereikt als het beschermende pak op de juiste wijze wordt aangetrokken. Hieronder laten we u zien hoe u een Type 3 
chemische beschermingsoverall zonder vastzittende handschoenen, overschoenen, laarzen of gezichtsrubber aantrekt en waar u op moet letten. 
Om gezondheidsbedreigende en levensbedreigende besmettingen te voorkomen, is het essentieel om alle stappen zorgvuldig, rustig en met de 
hulp van een helpende persoon uit te voeren.
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5. Zet het masker op.
Vanaf deze stap is een helpende medewerker absoluut 

noodzakelijk.

Na het opzetten van het masker zet de helpende 

medewerker het vast met de banden. Zorg ervoor dat het 

masker goed aansluit, maar niet ongemakkelijk zit.

6. Controle van het masker
Door met de vlakke handpalm in het masker te blazen 

(zonder filter) kunt u controleren of het goed vastzit. 

Controleer eventueel de rand van het masker op storende 

elementen zoals haren.

4. Voorzichtig aantrekken
Trek het pak langzaam en met weinig kracht over de 

schouders en armen. Sluit dan de rits tot aan het borstbeen. 

Borg de mouwen met de vingerlussen.

7. Sluit het pak.
Om het pak goed te sluiten, plaatst u het hoofd achter in 

de nek. Vervolgens wordt de rits over de aangebrachte 

plak strips geplakt. Trek daartoe het plakband van de 

binnen- en buitenhoes één voor één los en plak deze 

kreukvrij dicht.
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9. Tape overgangen af
Om overgangen goed af te dichten, moeten deze ook apart 

op laarzen, handschoenen, ritssluitingen en capuchons 

worden geplakt met een geschikt plakband. Bij het 

afdichten van het masker en de capuchon gebruik kleinere 

delen van 5-6 stukjes. Zorg ervoor dat er geen kreukels 

zijn. Bij alle tapestappen moeten de eindstukken van de 

tape over elkaar worden geplakt om een lipje te vormen, 

zie stap 10.

10. Lipje als afwerking
Bij zorgvuldig tapen wordt altijd een lipje aan het einde van 

de tape geplakt. Dit kan gemakkelijk worden vastgepakt, 

zelfs met handschoenen, en maakt het uittrekken 

gemakkelijker en veiliger. Bij elke verlijming moet 

rekening worden gehouden met het lipje. Plaats daartoe 

de eindstukken met de plakzijde enkele centimeters op 

elkaar.

8. Sluit de voorkant.
Tot slot wordt de bovenste flap kreukvrij gesloten.

11. Controleer de mobiliteit
Controleer ten slotte de pasvorm en het comfort van het 

pak. Maak hiervoor ook strekbewegingen om de maximale 

bewegingsgraad te bereiken. Alle verbindingen moeten 

dicht zijn.


